
 

  

    Einmal alles auf den Kopf stellen bitte! 
 

       

                                                                                                                                                                                                                       

 

Kopfstandmethode 
 

▪ Kreativitätstechnik zur Problemlösung 
 

▪ auch „Flip-Flop-Technik“ oder 
„Umkehrtechnik“ genannt 
 

▪ die eigentliche Fragestellung wird 
umgekehrt 
 

▪ es ist erlaubt, böse kreativ zu denken  
 

▪ Negativ-Ideensammlung erfolgt mittels 
Brainstorming  
 

▪ Negativideen werden anschließend 
wieder umgekehrt > hilft, neue 
Lösungen / Ideen abzuleiten 
 

▪ unterstützt bei der Sensibilisierung 
dafür, was man auf keinen Fall tun 
sollte 
 

▪ zeigt zudem auf, was man für eine 
optimale Herangehensweise bereits 
alles berücksichtigt hat 

 
 

 

 
 

Eigentliche Fragestellung 
 
Was kann ich tun, damit ich im 
Bewerbungsgespräch einen besonders 
guten Eindruck hinterlasse? 
 
 
Wie kann ich diesen Konflikt möglichst 
nachhaltig beilegen? 
 
 
Was kann ich tun, um auf der Messe 
besonders viele wertvolle Kontakte zu 
knüpfen? 
 
 
...? 
 
 
 

 
 

Auf den Kopf gestellte Fragestellung 
 
Wie muss ich mich im 
Bewerbungsgespräch verhalten, damit die 
Firma mich definitiv nicht einstellen will?  
 
 
Was kann ich tun, damit dieser Konflikt 
noch weiter eskaliert? 
 
 
Was muss ich tun, damit ich auf der Messe 
mit möglichst niemandem ins Gespräch 
komme? 
 
 
...? 

 


